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3er. Paso para ser una Mujer GOLD
PLANIFICACION Y ACCIONAR
“Sin planificacién, no hay direccidn. Sin accién, no hay expansién.”

Una Mujer GOLD que brilla en redes de mercadeo no improvisa: planifica con intencién y
acciona con enfoque.
Pero para accionar correctamente, debe haber pasado por el Paso 2: haber conectado

profundamente con su POR QUE, su PARA QUE y su COMO.
Eso le da direccidn, claridad y propésito.

¢Te sentiste perdida, desconectada, sin ganas o sin resultados?
No es falta de talento. Es falta de alineacién.

Vuelve al Paso 2.

Conecta con tu propdsito, tu visidn y tu energia original.

Desde ahi, vuelve a este paso y planea.

# OBJETIVO DE ESTE PASO:

/ Definir acciones concretas que te acerquen a tus metas.

/ Distinguir entre lo urgente y lo impoftante.

V |dentificar qué tipo de actividades realmente generan resultados (acciones de alto valor).
/ Crear un mapa semanal de accién alineada.

‘] MATERIAL DE TRABAJO: PLAN DE ACCION GOLD
1. CUADRO DE ACCIONES: ALTO VALOR vs. BAJO VALOR
Tipo de Accidn ¢Qué actividad es? ;Qué resultado genera? ;Me acerca o me aleja de mi meta?

¢Con qué energia la hago?

Alto Valor Ej: Hacer una presentacion 1:1 Me acerca a una afiliacién o venta Me acerca Con
entusiasmo y propdsito

Bajo Valor Ej: Pasar 2 hrs en redes sin intencién Ninguno, solo me distrae Me aleja Desde la

evasion

e (0 f [ > ) Irene Hernémd_




7

IRENE HERNANDEZ MENDOZA
MENTOR | COACH | SPEAKER

Z Instruccién: Completa el cuadro con acciones que sueles realizar durante la

semana. Evalda su impacto real.

r---------------1

BAJO VALOR

L---------------
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2. PLAN SEMANAL DE ACCION ALINEADA

Anota 3 acciones diarias de alto valor por dia. Menos es mdés si lo haces con enfoque.

LUNES

Acciénl: ¢Las ejecuté?

Accion 2:

Accion 3:

Reflexiéon del dia:

#Z Instruccién: Planifica el domingo por la noche o el lunes temprano. Al cerrar el dia, marca
si lo ejecutaste y escribe tu reflexién: ;Qué aprendiste? ;Qué debes ajustar?
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MARTES

Accion 1:

¢Las ejecuté?

Accion 2:

Accion 3:

Reflexiéon del dia:
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MIERCOLES

Accion 1:

J

¢Las ejecuté?

Accion 2:

Accion 3:

Reflexiéon del dia:
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JUEVES

Accion 1:

¢Las ejecuté?

Accion 2:

Accion 3:

Reflexiéon del dia:
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VIERNES

Accion 1:

¢Las ejecuté?

Accion 2:

Accion 3:

Reflexiéon del dia:

> } [rene Hernd




&)

IRENE HERNANDEZ MENDOZA

MENTOR | COACH | SPEAKER

SABADO

Accion 1:

¢Las ejecuté?

Accion 2:

Accion 3:

Reflexiéon del dia:
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DOMINGO

Accion 1:

J

¢Las ejecuté?

Accion 2:

Accion 3:

Reflexiéon del dia:
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3. PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION
Responde cada domingo para ajustar tu enfoque la semana siguiente:

e /Qué acciones me acercaron a mi meta esta semana?

¢ Qué acciones fueron pérdida de energia o tiempo?

¢ Estoy ejecutando desde mi propdsito o desde la obligacién?

o (/Qué necesito mejorar o sostener para seguir avanzando?

® FRASE DE GUIA PARA ESTE PASO:
"Mi éxito no es cuestion de suerte, es cuestion de enfoque, energia y acciones

alineadas."
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